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soldan sağa

1. Yiyecekleri ezmemizi sağlayan dişlerdir

4. Yaralanma durumunda kanın pıhtılaşmasını
sağlayan vitamin

8. Besinleri uzun süre saklama yöntemlerinden
biridir.

9. Boşaltıma yardımcı organlardan birisi

10. Portakal,limon gibi meyvelerde bolca bulunan
vitamin

11. Büyümek ve gelişmek için gereklidir.

12. Besinlerin hücrelere girebilecek hale getirilmesi
işlemi

13. Kemik sağlığımız için gerekli olan bir vitamin

14. Hayvansal gıdalarda çok bulunan besin içeriği

yukarıdan aşağıya

1. Alkole bağımlı olma durmu

2. Vücut için gerekli besinlerden yeterli miktarda
tüketilmesine denir

3. Yetişkin bir insandaki diş sayısı (yazıyla)

5. İdrarın depolandığı organımız

6. Sigaradaki bağımlılık yapan maddedir.

7. Vücudumuzda temel enerji kaynağı olan besin
içeriği


